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Olivia Steer

O 
\nt=lnire cu Olivia Steer 
(„Doamne de Poveste“ 
- Acas` TV) se trans-
form` aproape \ntot- 
deauna \ntr-o poveste. 
De data aceasta, i-am 

propus frumoasei prezentatoare o [edin]` 
foto inspirat` de lookul modelelor lui 
Christian Dior din anii ’50. Olivia a fost 
mai mult dec=t \nc=ntat`: „C=teodat` m` 
reg`sesc at=t de confortabil \ntr-un decor 
din alt` epoc`, at=t de sedus` de-o arom` 
veche [i cunoscut`, c`-mi pare c` am mai 
tr`it c=ndva [i undeva senza]ii similare...“. 
{i dac` naturale]ea de care a dat dovad` 
\n fotografii nu te va surprinde, \]i atrag 
aten]ia c` interviul ce urmeaz` este u[or 
inedit. Olivia a ]inut s` p`streze pe alocuri 
stilul \mprumutat din basmele rom=ne[ti 
pe care le cite[te b`ie]ilor ei [i care a deve-
nit [i o marc` a blogului ei culinar: „A ve-
nit  firesc s` reproduc re]etele sub forma 
unor pove[ti, care am v`zut c` plac citi-
toarelor, a[a c` am perseverat“. 
}i s-au potrivit de minune ]inutele femi-
nine [i elegante propuse de noi, dar  
te-am v`zut de multe ori \mbr`cat` sport 
[i merg=nd cu bicicleta. Cum e[ti tu de 
fapt?
Pentru mine, hainele [i, mai mult chiar, 
culorile sunt coji cosubstan]iale unor st`ri 
speciale. C=nd m` \mbrac \n fuste lungi, 
moi sau fo[nitoare, m` declar de fapt con-
servatoare, fac caz de feminitatea femeii [i 
de natura ei misterioas`. C=nd prefer 
m`tasea, m` alint. C=nd m` \mbrac sport, 
\mi rezerv drept de acces spre st`ri ludice 
spontane. Ro[ul m` \mpinge la ac]iune, 
iar verdele m` \ntoarce spre mine. Albul 
m` inspir`, iar violetul m` deschide. 
|n emisiunea ta, ai purtat tutu roz [i 
poante de balerin` pentru reconstituirea 
pove[tii lui Irinel Liciu. Ce amintiri ]i-a 
evocat acest moment? Tu la ce v=rst` ai  
\nceput baletul?
Mi-am amintit subit de un copil iubit, cu 
trup de pipet` [i motoare de vapoare \n 
piept de dansatoare. Aveam vreo 8 ani 
c=nd, fulger`tor, m-am amorezat de Ana 
Pavlova [i de lalelele ei ro[ii din alt timp, 
de altc=ndva. {i am vrut ca ea s` fiu, un  
\nger sidefiu. 
Destinele lui Irinel Liciu [i {tefan Au-
gustin Doina[ au fost incredibile. Tu 
crezi \n iubirea care duce la sacrificiu?
Cred c` iubirea se cere \ncercat` prin sa-
crificii dureroase. Dac` trece testul, se 
dovede[te autentic`. Va \nvinge, f`r` \n- 
doial`, atunci c=nd ego-ul \[i va fi dat ulti-
ma suflare. Iubirea e ca fierul: se c`le[te \n 
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Re]eta 
foc... Altfel, nu e iubire, e amor trec`tor... 
Ce este iubirea pentru tine?
Iubirea pentru mine este hran`.
Tu [i Andi sunte]i un cuplu de curs` 
lung`. Cum era]i acum 10 ani [i cum 
sunte]i acum? De fapt, cum v-a]i cunos-
cut [i cum te-a cucerit Andi?
Ne-am \nt=lnit \ntr-o sear` de Cr`ciun, \n 
casa unor prieteni comuni. Mi-a vorbit de 
stele [i lun`, de vise [i principii nescrise. A 
r`mas s`-i dau un r`spuns, dup` ce vom fi 
dep`nat impresii \ndeajuns. |ntre timp  
ne-am c`s`torit, am f`cut chiar [i copii [i  

\nc` nu i-am dat de \n]eles c` „Da“ e 
sub\n]eles... 
{tiu c` mereu pl`nui]i separat vacan]ele 
de cuplu [i vacan]ele cu copiii. A]i sim]it 
voi c` a[a e mai bine sau a]i primit acest 
sfat de la cineva?
Uite, dac` vei ajunge \n Vene]ia la vremea 
carnavalului, vei \n]elege de ce a sim]it 
omul mereu nevoia s` lase acas`, c=teva 
zile, haina de p`rin]i [i s` o \mbrace din 
nou pe cea de iubi]i logodi]i. Din vreme \n 
vreme... 
Voi a]i traversat vreodat` momente difi-

„Am un interes deosebit pentru hrana s`n`toas`, pen-
tru c` ea e premisa pentru gândirea limpede, un somn 

odihnitor, ochi lumino[i, tinere]e f`r` b`trâne]e.“ 

fericirii
Cea care pe blogul ei culinar se autointituleaz  ̀Scufi]a Raw[ie a acceptat  

s̀  vorbeasc  ̀pentru VIVA ! nu numai despre re]ete raw, ci [i despre ingredientele 
care contribuie la \ntemeierea unei familii fericite.



56  57

„Pe Andi l-am cunoscut \ntr-o sear` de 
Cr`ciun, \n casa unor prieteni comuni. 
Mi-a vorbit de stele [i lun`, de vise [i  

principii nescrise.“
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cile? Cum reg`si]i echilibrul?
Vorbind, vorbind. Vorbind. 
Crede]i \n psihologia de cuplu? Dac`  
a]i avea un moment dificil, a]i apela la 
un psiholog?
Am auzit c` exist` terapia prin r=s [i chiar 
o psihoterapie, ce implic` negre[it [i o ca-
napea nisipie. Ne-am pune la 
DVD o comedie clasic` [i am 
a[tepta, tol`ni]i, teoria s` se 
pun` \n practic`... 
Sunte]i genul de p`rin]i mo-
derni care \[i cresc copiii cu 
bone sau Luca [i David bene-
ficiaz` de prezen]a voastr` 
din plin?
Eu stau mai mult pe-acas`, 
cresc copiii, sp`l, deretic, g`- 
tesc mult dietetic, ca s` nu ajungem  
s`-nghi]im un coleretic ori - Doamne 
p`ze[te! - vreun antipiretic. Dar accept [i 
ajutoare, f`r` fasoane. 
Ai un regim de alimenta]ie raw care im-
pune g`titul zilnic. Ai o pasiune pentru 
asta sau mai degrab` o obsesie a m=n- 
catului s`n`tos? 
Am un interes deosebit pentru hrana 
s`n`toas`, pentru c` ea e premisa pentru 
buna-dispozi]ie, g=ndirea limpede, comu-

nicarea u[oar`, toleran]a, mersul pe bici-
clet` (chiar [i pe trotinet`), un somn odih-
nitor, un  trup frumos, ochi lumino[i, 
verbalizarea lui „te iubesc“, acceptarea de 
sine,  aruncarea cu precizie la co[ul de 
baschet, solicitudinea, decuparea [i dese-
narea, tinere]ea f`r` b`tr=ne]e. Este o fi-

reasc` preocupare, iar nu o obsesie ce tot 
apare. 
Crezi c` e posibil s` m`n=nci 100% 
s`n`tos \n ziua de azi? D`-mi c=teva 
exemple de alimente de baz` sigure, 
s`n`toase, nemodificate, f`r` conser- 
van]i [i \ngr`[`minte...
Categoric. Te invit s` degu[ti germeni de 
gr=u [i de floarea-soarelui, bor[, nectare 
parfumate, nuci, semin]e [i alune de 
p`dure, fructe dulci [i rom=ne[ti, r`d`- 

cinoase parfumate de zeam` furate, plante 
mii cu frunz` verde, mustind de clorofil`, 
de la ]ar` luate, deci rom=nofile. C` m-ai  
\ntrebat de alimente de baz`, e foarte bine. 
Dar ce po]i face cu ele, nu m` \ntrebi? 
C=rn`ciori din germeni de gr=u [i nuc` ori 
sarmale cu hri[c` - iarna. Torturi dulci [i 

onctuoase [i \nghe]at` de 
cas`, oric=nd sim]i c` via]a 
te-apas`. Paste de dovlecei, 
azime cu mirodenii, pizza 
cu ciuperci rehidratate - pe 
toate le digeri cu mare 
u[ur`tate. Chiar bomboa-
ne de ciocolat` [i, la var`, 
o socat`! Mierea, polenul, 
l`pti[orul de matc`, cic`, 
ar fi doar la r`ceal` indica-

te. Dar eu le inserez, tiptil, cam \n ori[i- 
ce bucate, pentru mai mult` alcalinitate. 
Andi a adoptat imediat acest stil de ali-
menta]ie sau a trebuit s`-l convingi prin 
propriul exemplu?
Andi s-a convins \n timp de beneficiile 
unei digestii u[oare. Energia debordant` 
pe care o are acum tot timpul [i f`r` de 
care nu s-ar putea achita de obliga]ii, a 
fost hot`r=toare pentru el. 
Pentru copii este s`n`toas` [i indicat` o 

astfel de alimenta]ie?
Doctor Spock, unul dintre cei mai mari 
pediatri ai tuturor timpurilor, spune c` un 
regim vegetarian f`r` produse de origine 
animal` ofer` to]i nutrien]ii de care are 
nevoie un copil \n cre[tere. Sunt mul]i al- 
]ii care au pus \n practic` teoria lui Spock 
[i au v`zut cu ochii lor cum cre[te un co-
pil s`n`tos, f`r` s` mai fie chinuit de r`celi, 
gripe, otite, pneumonii, gastrite [i caren]e 
de tot felul. Un copil corect hr`nit e un 
copil care se joac` \ntruna, descoperind zi 
de zi lumea, iar nu st=nd \n fiecare lun` \n 
pat, cu febr` [i frisoane, cum vezi azi, \n 
r=ndul copiilor crescu]i „cu de toate“. 
Pe blogul t`u postezi des re]ete raw. 
Sunt inventate de tine? Care sunt surse-
le tale de inspira]ie \n buc`t`rie?
Am postat doar re]ete inventate de mine, 

mai pu]in bor[ul, a c`rui re]et` e univer-
sal`. Am c`r]i pe care mi le-am comandat 
de pe amazon.com [i de unde am \nv`]at 
abc-ul gastronomic raw-vegan. Dup` ce ai 
\n]eles principiile, e u[or s` jonglezi cu in-
grediente [i s` propui re]ete noi. Marea 
provocare r`m=ne reproducerea re]etelor 
tradi]ionale \n varianta raw-vegan`. {i 
asta pentru c` lumea e nostalgic` dup` co-
zonacii bunicii, sarmalele mamei, micii 
din concedii... 
Ai ales s` scrii pe blog toate sfaturile le-
gate de o via]` s`n`toas` sub  form` de 
poveste. Cum ]i-a venit aceast` idee? 
Citind \n fiecare sear` basme rom=ne[ti 
copiilor mei, am prins drag de limbajul 
plin de regionalisme [i arhaisme al lui 
Creang`, Slavici, Ispirescu. A venit apoi 
firesc s` reproduc re]etele sub forma unor 
pove[ti, care am v`zut c` plac cititoarelor, 
a[a c` am perseverat... 
Ce alimente sau condimente speciale 
care nu se g`sesc aici \]i cumperi din va-
can]ele \n care mergi?
Unt de cacao, chlorella, spirulin` sau mi-
cro-algele AFA. |mi mai iau wakame sau 
sos de soia Paul Bragg, c=nd ajung la Lon-

dra. Dar, de regul`, dintr-o excursie \n afa-
ra ]`rii, m` aleg \n special cu c`r]i. 
{tiu c` preg`te[ti [i o carte de re]ete.  
Po]i s`-mi spui mai multe despre asta?
E o carte de re]ete s`n`toase pentru copii 
[i p`rin]i, care propune alternative benig-
ne la variantele tradi]ionale de dulciuri, 
pline de zah`r, gluten, multe ou`, bicarbo-
nat de sodiu, lapte praf [i emulgatori 
diver[i. Adic`, propun - prin cartea la care 
lucrez acum – ni[te pl`ceri nevinovate... 
Ce vei face din iunie p=n` \n septembrie 
c=nd re\ncepe „Doamne de poveste“?
Voi lucra la carte [i \mi voi \nc`rca bateri-
ile. 
|ti dore[ti \nc` un proiect \n televiziune 
sau e[ti fericit` doar cu emisiunea actu-
al`?
Am tot ce \mi doresc acum, mai ales timp 

s` m` ocup de David [i Luca! 
O alimenta]ie raw se potrive[te cu yoga 
sau cu tai chi. }ie ]i se potrive[te vreuna 
dintre aceste discipline?
Fac qigong [i tao. 
E[ti mul]umit` de felul \n care stilul t`u 
de via]` ]i-a influen]at corpul? Care sunt 
beneficiile [i care sunt problemele?
Categoric. Nu am dec=t beneficii din raw-
veganism, ca vinul care se \nveche[te [i 
devine din ce \n ce mai bun...  n

„Cred c` iubirea se cere  
\ncercat` prin sacrificii 
dureroase. Dac` trece  

testul, se dovede[te auten-
tic`. Iubirea e ca fierul: se 
c`le[te \n foc... Altfel, nu e 
iubire, e amor trec`tor...“

LUANA D~NE} 
Fotografii: Cornel Lazia

Stilist: Ana Andrei
Asistent stilist: Tulin Naji

Machiaj: Narcisa {imandan
Coafur`: Cristina Trohani  
(Cristina Trohani Hair Studio)

Fotografiile au fost realizate la magazinul  
„La Maison“. Mul]umim pentru sprijin!

Olivia Steer


